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Le test de la paille

Un exercice interactif

Ce texte peut être lu lors d’un exercice interactif en groupe, pour illustrer ce que l’on ressent quand on respire et qu’on a la fibrose kystique.  

Le texte peut être lu en 60 secondes. Il est extrait d’une annonce publiée de 2001 à 2005 dans un magazin.  
Mettez-la dans votre bouche et pincez-vous les narines. Maintenant, regardez votre montre et respirez. Les premières secondes, ça va. Mais vous devez tenir une minute. 
Après 15 secondes, vos mains deviennent moites et votre poitrine se resserre. Respirez. 
À 25, chaque seconde devient plus pénible. Vous n’êtes pas sûr de pouvoir continuer.
À 40 secondes, la panique s’empare de vous. Vous avez littéralement l’impression de manquer d’air. 
50 secondes : vos paupières tombent, votre respiration raccourcit, vous sentez vos battements cardiaques. 
60 secondes. Retirez la paille, lâchez votre nez et respirez profondément.

Cette expérience n’aura duré que 60 secondes. Si vous aviez la fibrose kystique, ce serait ainsi tous les jours de votre vie.
